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PROFESSIONALISM

e Jagkannertill de yrkesetiska principerna och de nordiska grundpelarna i
allmdnmedicin, och jag arbetar i enlighet med dessa

e Jagrespekterar patientens sjalvbestdmmanderatt

e Jag ar medveten om mina egna attityder och varderingar

e Jag ar medveten om granserna for min arbetsféormaga och varnar om min
arbetsformaga samt mitt valbefinnande

e Jag bemoter patientens behov likvardigt inom ramen for tillgangliga resurser

FRAMJANDE AV HALSA OCH VALBEFINNANDE
e Jagbeaktar forebyggande av sjukdomar samt framjande av halsa och valbefinnande i
patientkontakter
e Jagkan arbeta inom férebyggande hélso- och sjukvard, sdsom vid radgivningsbyraer
samt inom skol- och studerandehéalsovard
e Jag kan inhdmta information om befolkningens halsa och tilldmpa den for att framja
befolkningens halsa och valbefinnande, &ven med beaktande av planetar halsa

LEDARSKAPSFORMAGA

e Jagkanner till den centrala lagstiftningen som ar relevant for mitt arbete

e Jagkan ta ett koordinerande behandlingsansvar for patienten gallande patientens
halsoproblem

e Jagkan fungera som medicinsk ledare och ta ansvar inom arbetsgemenskapen

e Jagframjar kvalitet och patientséakerhet i saval min egen som min arbetsgemenskaps
verksamhet

e Jaganvander de begransade resurserna sa att de beframjar befolkningens och
patienternas halsa

e Jagkan beddoma hur olika verksamhetsmodeller inom priméarvarden paverkar
befolkningens halsa och valbefinnande

MEDICINSK EXPERTIS

e Jagdiagnostiserar och behandlar mina patienters kroniska sjukdomar i samférstand
med patienten och 6vriga som deltar i varden

e Jagidentifierar patienter som ar i behov av akut vard och agerar vid behov omedelbart

e Jag grundar mitt diagnostiska resonemang pa sjukdomars incidens och prevalens

e Jagkan anvanda tid och kontinuitet i vArden som ett diagnostiskt verktyg

e Jagkan misstanka, identifiera och behandla saval tidiga som atypiska sjukdomsfaser

e Jagkan hantera den osakerhet som ar forknippad med mitt arbete och fatta
andamalsenliga beslut aven i ofullstéandiga situationer

e Jag har goda fardigheter i klinisk undersdkning och tillmpar dem enligt patientens
behov

e Jag anvander patientinformation fran olika kallor vid planeringen av vard
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Jag tillampar ett helhetsorienterat arbetssatt dar jag beaktar familj, arbete, narmiljo,
kulturell bakgrund och existentiella fragor

EGEN KOMPETENS OCH INFORMATIONSHANTERING

Jag kan inhamta, tolka och tilldmpa medicinsk information i enlighet med principerna
for kritisk informationssékning

Jag identifierar grdnserna for min kompetens och mina utvecklingsbehov samt
uppratthaller och utvecklar systematiskt min yrkeskompetens

Jag kan pa ett andamalsenligt satt formedla medicinsk information och kompetens till
lakare, annan halso- och sjukvardspersonal samt till patienter och befolkningen

INTERAKTIONSFARDIGHETER

Jag framjar kontinuiteten i patient-lakarrelationen genom att etablera och uppratthalla
fortroendefulla och langvariga vardrelationer med respekt for patienten.

Jag kan vara genuint och empatiskt ndrvarande i motet med patienten

Jag kan stéarka patientens egna resurser och problemlosningsférmaga

Jag kan upprétta en patientcentrerad vardplan i samarbete med patienten och andra
som deltar i hens vard

SAMARBETSFORMAGA

Jag kan anvanda ett for situationen l@mpligt kommunikationsséatt och uttrycka mig
tydligt i enlighet med situationens och kommunikationssattets krav

Jag kan samarbeta med aktérer som deltar i patientens vard for patientens basta
Jag kan verka interprofessionellt i olika roller, t.ex. som medlem, expert, konsult eller
ledare
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