
 

Yleislääketieteen etapit 2026 

 

 

1. Ammatillisuus  
 

TAVOITE 2. Alkuvaiheen erikoistuva 3. Edistynyt erikoistuva 4. Erikoislääkäri 5. Erityinen osaaminen 

1.1 Tunnen ammattieettiset 
periaatteet ja pohjoismaiset 
yleislääketieteen ydinarvot, ja 
toimin työssäni niiden mukaisesti 

Olen tutustunut pohjoismaisiin 
yleislääketieteen arvoihin ja 
Lääkäriliiton eettisiin ohjeisiin, ja 
pystyn ohjaustilanteessa pohtimaan 
niitä suhteessa omaan toimintaani. 

Tunnistan työssäni pohjoismaisten 
yleislääketieteen ydinarvojen 
elementit ja toimin niiden mukaisesti. 

Toimin ammattieettisten 
periaatteiden mukaisesti, vaikka ne 
olisivat ristiriidassa henkilökohtaisen 
arvomaailmani kanssa.  

Kehitän aktiivisesti omaa ja 
työyhteisön toimintaa nojautuen 
pohjoismaisiin yleislääketieteen 
ydinarvoihin ja Lääkäriliiton eettisiin 
ohjeisiin. 

1.2 Kunnioitan potilaan 
itsemääräämisoikeutta 

Osaan toimia potilaan 
itsemääräämisoikeutta koskevan 
lainsäädännön mukaisesti 
tavanomaisissa käytännön tilanteissa. 

Kuuntelen potilasta ja kunnioitan 
hänen arvojaan ja tarpeitaan sekä 
huomioin ne päätöksenteossa. 

Etsin potilaan kanssa yhteistä 
näkemystä hoitolinjoista myös 
haastavissa tai ristiriitaisissa tilanteissa 
sekä kykenen toimimaan, vaikka 
yhteistä näkemystä ei löydy. 

Kehitän työyhteisön prosesseja 
potilaan itsemääräämisoikeutta 
kunnioittavaksi. 

1.3 Olen tietoinen omista 
asenteistani ja arvoistani 

Olen valmis pohtimaan omia arvojani 

ja asenteitani ja miten ne vaikuttavat 

työhöni. 

Tunnistan, että omat arvoni ja 
asenteeni vaikuttavat 
hoitosuhteeseen. 

Pystyn itsereflektioon ja osaan korjata 
toimintaani, jos huomaan toimineeni 
tunteiden ohjaamana. 

Hyödynnän reflektiotaitoa 
työyhteisössä ja osana koulutusta. 

1.4 Tunnistan työkykyni rajat sekä 
huolehdin työkyvystäni ja 
hyvinvoinnistani 

Tunnistan työnhallintaan liittyviä 
elämän osa-alueita, kuten esimerkiksi 
riittävä palautuminen. Tarvittaessa 
keskustelen näihin liittyvistä tarpeista 
esihenkilön kanssa.  

Osaan hyödyntää työnhallinnan 
menetelmiä työkuormani hallinnassa. 

Sovellan itselleni sopivia työnhallinnan 
menetelmiä suoriutuakseni työstäni 
hyvin. 

Edistän työyhteisöni hyvinvointia ja 
siihen vaikuttavia tekijöitä. 

1.5 Vastaan potilaan tarpeisiin 
yhdenvertaisesti käytettävissä 
olevien voimavarojen puitteissa 

Tunnen yhdenvertaiseen kohteluun 
liittyvän lainsäädännön ja 
ammattieettiset periaatteet. 

Tunnistan eniten tukea tarvitsevat, 
haavoittuvassa asemassa olevat 
potilaani ja pyrin kohdistamaan heille 
voimavaroja. 

Ohjaan rajallisten resurssien käyttöä 
hyödyntäen näyttöön perustuvia 
menetelmiä: mm. hoidon jatkuvuutta, 
hoitosuhdetta ja moniammatillisuutta.  

Kehitän palvelujärjestelmää 
tunnistamaan ja huomioimaan 
väestötasolla erilaisten potilasryhmien 
tarpeet. 

 
  



 

Yleislääketieteen etapit 2026 

 

 

2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen  
 

TAVOITE 2. Alkuvaiheen erikoistuva 3. Edistynyt erikoistuva 4. Erikoislääkäri 5. Erityinen osaaminen 

2.1 Otan huomioon sairauksien 
ennaltaehkäisyn sekä terveyden 
ja hyvinvoinnin edistämisen 
potilaskontakteissa 

Ymmärrän elintapojen merkityksen 
osana uusien sairauksien 
ennaltaehkäisyä ja sairauksien 
hoitotasapainoa ja otan ne huomioon 
potilasta hoitaessani. 

Keskustelen potilaan kanssa hänen 
terveytensä suoja- ja riskitekijöistä 
hänen tilanteeseensa sopivalla tavalla 
(= potilaan lähikehityksen 
vyöhykkeellä). 

Osaan aktiivisesti auttaa potilasta 
etenemään terveyden edistämisessä ja 
sairauksien ehkäisyssä hänen 
lähikehityksensä vyöhykkeellään. 

Pidän huolta siitä, että terveyden ja 
hyvinvoinnin edistämisen näkökulma 
on mukana hoitoketjuissa. 

Koulutan lääkäreitä ja muita 
ammattilaisia terveyden ja 
hyvinvoinnin edistämisessä. 

2.2 Osaan toimia 
ennaltaehkäisevässä 
terveydenhuollossa kuten 
neuvoloissa sekä koulu- ja 
opiskelijaterveydenhuollossa 

Teen terveystarkastuksia yhdessä 
muiden ammattilaisten kanssa 
tukeutuen kansallisiin ohjeisiin. 

Huomioin perheen ja lähipiirin 
voimavarat sekä lapsen/perheen 
yksilölliset riski- ja suojatekijät, sekä 
hyödynnän tarkoituksenmukaisia 
yhteistyötahoja. 

Kokoan tarvittaessa moniammatillisen 
työryhmän koordinoiden potilaan 
hoitoa ja ottaen vastuun hoidon 
jatkuvuudesta. 

Olen mukana ennaltaehkäisevien 
toimien suunnittelussa ja 
kehittämisessä. 

2.3 Osaan hakea väestön 
terveyttä koskevaa tietoa ja 
soveltaa sitä väestön terveyden ja 
hyvinvoinnin edistämiseksi, myös 
planetaarinen terveys 
huomioiden 

Tunnen alueeni hoidettavan väestön 
erityispiirteet ja ymmärrän niiden 
vaikutuksen terveyspalvelujen 
tarpeeseen sekä hahmotan, miten 
ympäristötekijät ja kestävät ratkaisut 
voivat tukea terveyttä. 

Huomioin alueeni 
hyvinvointikertomuksen mukaiset 
painotusalueet sekä planetaarisen 
terveyden näkökulman hoitaessani 
omaa väestöäni. 

Hyödynnän tuntemustani ja tietoani 
alueeni väestöstä diagnostiikassa ja 
hoidossa sekä koko hoitovastuullani 
olevan väestön preventiossa. Edistän 
planetaarista terveyttä suosivia 
ratkaisuja diagnostiikassa ja 
hoitopäätöksissäni. 

Toimin asiantuntijana väestön 
terveyden tiedon hyödyntämisessä ja 
kehitän ratkaisuja, jotka edistävät 
hyvinvointia ja terveyttä planetaarisen 
terveyden näkökulma huomioiden. 
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3. Johtaminen  
 

TAVOITE 2. Alkuvaiheen erikoistuva 3. Edistynyt erikoistuva 4. Erikoislääkäri 5. Erityinen osaaminen 

3.1 Tunnen omaan työhöni 
liittyvän keskeisen lainsäädännön 

Teen työtäni voimassa olevan 
lainsäädännön (laki potilaan asemasta 
ja oikeuksista ja laki terveydenhuollon 
ammattihenkilöistä) ja 
ammattikunnan eettisten 
periaatteiden ohjaamana. 

Osaan kertoa, mitkä keskeiset 
säädökset vaikuttavat siihen, miten 
toimin työssäni. 

Osaan soveltaa keskeistä 
lainsäädäntöä eettisin perustein 
tehdessäni hoitopäätöksiä potilaan 
parhaaksi. 

Kehitän toimipaikkani työkäytänteitä 
muuttuvien säädösten mukaisiksi. 

3.2 Osaan ottaa koordinoivan 
hoitovastuun potilaasta hänen 
terveysongelmissaan 

Ymmärrän yleislääkärin koordinoivan 
roolin ja hoidon jatkuvuuden 
merkityksen potilaan hoidossa sekä 
tämän vuoksi näen tarpeelliseksi 
perehtyä toimipaikkani sote-
palveluiden valikoimaan. 

Tunnen oman alueeni sote-
palveluiden valikoiman, ja osaan 
pohtia hoitopäätösteni vaikuttavuutta 
ja kustannuksia. 

Osaan toimia alueellisten hoito- ja 
palveluketjujen mukaisesti sekä 
varmistaa hoidon jatkuvuuden ja 
monialaisen yhteistyön toteutumisen 
potilastyössäni. 

Kehitän hoidon jatkuvuutta ja 
monialaista yhteistyötä tukevia 
toimintamalleja organisaatiossani tai 
oman organisaationi ulkopuolella 
kustannusvaikuttavuuden 
huomioiden. 

3.3 Osaan toimia työyhteisössä 
lääketieteellisenä johtajana ja 
vastuunottajana 

Otan vastuuta omasta työstäni ja 
ymmärrän päätösteni seurauksia. 

Osallistun päätöksentekoon ja teen 
aloitteita työyhteisössäni.  

Vastuullani on jokin työpaikkani 
toimintasektoreista tai toiminnoista. 

Organisoin ja johdan toimintaa 
käytettävissä olevien voimavarojen 
puitteissa. 

3.4 Edistän oman sekä 
työyhteisöni toiminnan laatua ja 
potilasturvallisuutta 

Osaan raportoida potilasturvallisuutta 
heikentävistä tekijöistä asianmukaisia 
kanavia pitkin. 

Osallistun aktiivisesti 
potilasturvallisuutta parantavien 
ehdotusten työstämiseen, kun 
potilasturvallisuusilmoituksia 
käsitellään työyhteisössäni.  

Osaan aktiivisesti etsiä ja tunnistaa 
työn laatuun vaikuttavia tekijöitä ja 
sitä kautta edistää vaikuttavuutta ja 
potilasturvallisuutta työyhteisössäni. 

Kehitän ja jalkautan 
potilasturvallisuutta ja laatua 
parantavia toimintamalleja. 

3.5 Käytän rajallisia voimavaroja 
siten, että väestö ja potilaat 
saavat terveyshyötyä 

Otan huomioon Vältä viisaasti -
suositukset hoitopäätöksiä tehtäessä. 

Vertailen hoitokäytäntöjäni oman 
alueeni käytäntöihin siltä osin kuin 
tietoa on saatavilla. 

Osaan hakea tietoa diagnostiikkaan ja 
hoitoon liittyvien vaikutusten ja 
kustannusten välisistä suhteista. 

Käytän saatavilla olevaa tietoa 
toiminnan vaikutuksista ja 
kustannuksista käytänteiden 
kehittämisessä. 

3.6 Osaan arvioida erilaisten 
perusterveydenhuollon 
toimintamallien vaikutuksia 
väestön terveydelle ja 
hyvinvoinnille 

Tunnistan erilaisia tapoja järjestää 

perusterveydenhuollon toiminta ja 
osaan vertailla niiden eroja. 

Osaan arvioida tieteelliseen näyttöön 

perustuen erilaisia tapoja järjestää 
perusterveydenhuollon eri toimintoja. 

Edistän vaikuttavien terveydenhuollon 

toimintamallien käyttöä 
työyhteisössäni. 

Toimin alueeni kehittämistyössä 

vaikuttavia terveydenhuollon 
toimintamalleja edistäen. 
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4. Lääketieteellinen osaaminen ja kliiniset taidot  
 

TAVOITE 2. Alkuvaiheen erikoistuva 3. Edistynyt erikoistuva 4. Erikoislääkäri 5. Erityinen osaaminen 

4.1 Diagnosoin ja hoidan 
potilaitteni pitkäaikaisia 
sairauksia yhteisymmärryksessä 
potilaan ja hänen hoitoonsa 
osallistuvien kanssa 

Hallitsen perusterveydenhuollossa 
hoidettavien yleisimpien sairauksien 
diagnostiikan, erotusdiagnostiikan ja 
hoidon periaatteet. 

Huomioin hoidon suunnittelussa potilaan 
elämäntilanteen sekä hänen omat 
voimavaransa hyödyntäen myös 
ammattien välistä yhteistyötä. 

Sitoudun pitkiin potilas-lääkärisuhteisiin ja 
kuljen potilaan sekä hänen hoitoonsa 
osallistuvien rinnalla myös kuormittavissa 
tilanteissa. 

Edistän jaetun päätöksenteon ja 
potilaslähtöisen hoitosuunnitelman tai 
muita potilaan osallisuutta tukevien 
toimintatapojen käyttöä 
työyhteisössäni. 

4.2 Tunnistan kiireellistä hoitoa 
vaativat potilaat ja toimin 
tarvittaessa välittömästi 

Tunnistan kiireellisen hoidon tarpeen 
ja annan tai aloitan tarvittavan 
ensiavun sekä ohjaan oikeaan 
hoitopaikkaan. 

Työyhteisön jäsenet luottavat minuun 
konsultoidessaan hoidon tarpeen 
arviosta. 

Osaan toimia työryhmän vetäjänä 
välitöntä hoitoa vaativissa tilanteissa. 

Osallistun kiireellisen hoidon 
suunnitteluun alueellani. 

4.3 Perustan diagnostisen 
päättelyni sairauksien 
ilmaantuvuuteen ja 
vallitsevuuteen 

Tunnen väestön tavallisten tautien 
ilmaantuvuuden ja vallitsevuuden. 

Tunnen testien sopivuuden 
valikoitumattomassa väestössä ja 
osaan valita tarkoituksenmukaiset 
diagnostiset tutkimukset potilaan 
tarpeen mukaisesti. 

Tunnistan päätöksentekoni 
mahdolliset virhelähteet ja otan ne 
huomioon potilaita hoitaessani. 

Koostan ja hyödynnän eri lähteistä 
saatavaa epidemiologista tietoa 
diagnostisten prosessien 
kehittämisessä omassa 
organisaatiossani. 

4.4 Osaan käyttää aikaa ja hoidon 
jatkuvuutta diagnostisena 
työvälineenä 

Pidän tarvittaessa potilaitani 
seurannassani tai hoidossani. 

Pyrin turvaamaan hoidon jatkuvuuden 
sekä käytän muiden ammattilaisten 
osaamista diagnostiikassa ja hoidon 
seurannassa. 

Luon luottamuksellisen potilas-
lääkärisuhteen siten, että se tukee 
diagnostiikkaa, hoitoa ja potilaan 
kokemusta lääkäristä luotettavana 
asiantuntijana. 

Kehitän toimintatapoja, joilla 
mahdollistetaan ajankäyttö ja hoidon 
jatkuvuus diagnostisena välineenä. 

4.5 Osaan epäillä, tunnistaa ja 
hoitaa sairauksien aikaisia ja 
myös epätyypillisiä vaiheita 

Tunnen yleisimpien sairauksien 
tavanomaisen kulun ja pidän 
mielessäni erotusdiagnostisia 
vaihtoehtoja. 

Tunnistan tautien epätyypillisiä ja 
heikkoja signaaleja ja huolehdin 
seurannasta. 

Vältän ali- ja ylidiagnostiikkaa ja olen 
valmis arvioimaan potilaan tilanteen 
uudelleen hyödyntäen hoidon 
jatkuvuutta. 

Kehitän työyhteisön osaamista ja 
toimintatapoja tukemaan oikea-
aikaista hoidontarpeen arviointia ja 
diagnostiikkaa. 

4.6 Osaan hallita työhöni 
liittyvän epävarmuuden ja tehdä 
tarkoituksenmukaisia päätöksiä 
keskeneräisissäkin asioissa 

Tunnistan epävarmuuteni ja tiedän 
mistä tai keneltä pyydän apua. 

Hoidan potilasta epävarmuuden 
tunteesta huolimatta 
potilasturvallisuus huomioon ottaen. 

Ylläpidän pitkiä potilassuhteita niihin 
mahdollisesti liittyvistä 
epävarmuustekijöistä huolimatta. 

Luon rakenteita, jotka edistävät 
avointa ja hyväksyvää 
keskustelukulttuuria työyhteisössäni 
epävarmuuden sietämiseen ja 
mahdollisten virheiden käsittelyyn 
liittyen. 
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4.7 Minulla on hyvät kliinisen 
tutkimisen taidot ja käytän niitä 
kulloisenkin potilaan ongelman 
vaatimalla tavalla 

Osaan tutkia potilaan kohdennetusti. Minulla on vahvat kliinisen tutkimisen 
taidot ja pystyn luottamaan 
kokemuksen tuomiin kliinisen 
tutkimisen rutiineihini. 

Osaan opettaa kliinisen tutkimisen 
taitoja työyhteisössäni. 

Edistän hyviä kliinisen tutkimisen 
käytäntöjä työyhteisössäni. 

4.8 Käytän eri lähteistä 
kokoamaani potilastietoa 
potilaan hoidon suunnittelussa 

Tiedän mistä tietolähteistä 
potilastietoa löytyy ja osaan yhdistellä 
niitä. Tunnen tietosuojaan liittyvät 
käytänteet. 

Osaan hakea potilastietoa 
tarkoituksenmukaisesti eri 
tietolähteistä hyödyntäen myös 
potilaan lähipiiriä ja muita 
ammattilaisia. 

Ohjaan työyhteisöni jäseniä 
hyödyntämään eri lähteistä löytyvää 
tietoa potilaan parhaaksi. 

 

Kehitän tapoja hyödyntää saatavilla 
olevaa potilastietoa työyhteisössäni tai 
muissa kehitysryhmissä. 

4.9 Toimin kokonaisvaltaisella 
työotteella ottaen huomioon 
perheen, työn tai muun 
lähiyhteisön sekä 
kulttuuritaustan ja olemassaolon 
peruskysymysten merkityksen 
potilaan sairauksien synnyssä, 
kehittymisessä ja hoidossa 

Huomioin hoidossa potilaan 
senhetkiseen elämänvaiheeseen 
vaikuttavat tekijät. 

Toimin kokonaisvaltaisella 
työskentelyotteella ja ymmärrän 
hoidon jatkuvuuden merkityksen 
hyvän potilas-lääkärisuhteen 
rakentumisessa. 

Varmistan hoidon jatkuvuuden ja siten 
pystyn toimimaan ennakoivasti 
vallitsevat olosuhteet huomioiden 
potilaan ja hänen lähipiirinsä 
parhaaksi. 

Kehitän työyhteisöni toimintatapoja 
tukemaan kokonaisvaltaista työotetta 
sekä pitkiä potilas-lääkärisuhteita. 
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5. Tiedonhallinta ja oma osaaminen  
 

TAVOITE 2. Alkuvaiheen erikoistuva 3. Edistynyt erikoistuva 4. Erikoislääkäri 5. Erityinen osaaminen 

5.1 Osaan hankkia, tulkita ja 
soveltaa lääketieteellistä tietoa 
kriittisen tiedonhaun 
periaatteiden mukaisesti 

Käytän työssäni näyttöön perustuvia 
suosituksia ja muita luotettavia 
tietolähteitä. 

Sovellan näyttöön perustuvaa tietoa 
potilaiden hoidossa oman 
kokemukseni ja potilaiden tarpeiden 
sekä tilanteiden mukaisesti. 

Pystyn arvioimaan hoitosuosituksia ja 
tieteellisiä tutkimuksia kriittisesti ja 
soveltamaan niitä omassa työssäni ja 
työyhteisössäni. 

Teen tieteellistä tutkimusta tai toimin 
Käypä hoito –suositus -ryhmissä tai 
muissa vastaavissa tieteellisissä 
asiantuntijaryhmissä. 

5.2 Tunnistan osaamiseni rajat ja 
kehittymistarpeeni sekä pidän 
suunnitelmallisesti yllä ja kehitän 
omaa ammattitaitoani 

Pysähdyn säännöllisesti pohtimaan 
osaamistani ja kehittymistarpeitani 
ohjauskeskustelujen yhteydessä, ja 
kirjaan havaintoni ja suunnitelmani 
ELSAan. 

Muutokset työtavoissani perustuvat 
osaamistani koskeviin pohdintoihini ja 
palautekeskusteluihin. 

 Arvioin säännöllisesti osaamiseni 
rajoja ja tietojeni ajantasaisuutta sekä 
kartutan taitojani tältä pohjalta. 

Toimin pitkällä tähtäimellä siten, että 
toimipaikkani työntekijöiden 
osaaminen kokonaisuutena on 
monipuolista sekä vastaa potilaiden ja 
väestön tarpeita. 

5.3 Osaan välittää 
tarkoituksenmukaisesti 
lääketieteellistä tietoa ja 
osaamista lääkäreille, muulle 
terveydenhuollon henkilöstölle 
sekä potilaille ja väestölle 

Pidän esityksiä 
toimipaikkakoulutuksissa. 

Pystyn ohjaamaan amanuensseja ja 
kandidaatteja. 

Suunnittelen ja toteutan 
toimipaikkakoulutusta tai työn 
kehittämistä, jotka ovat suunnattuja 
eri ammattiryhmille. 

Suunnittelen ja toteutan muiden 
alojen asiantuntijoiden kanssa 
väestölle ja potilaille kohdennettua 
viestintää heidän ymmärtämällään 
kielellä. 
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6. Vuorovaikutustaidot 
 

TAVOITE 2. Alkuvaiheen erikoistuva 3. Edistynyt erikoistuva 4. Erikoislääkäri 5. Erityinen osaaminen 

6.1 Edistän potilas-lääkärisuhteen 
jatkuvuutta muodostamalla ja 
ylläpitämällä luottamuksellisia ja 
pitkäaikaisia potilasta 
kunnioittavia hoitosuhteita 

Kuuntelen ja keskustelen potilaan 
kanssa selvittäen hänen ajatuksensa, 
huolensa ja odotuksensa sekä 
ymmärrän hoitosuhteen ja 
hoidonjatkuvuuden merkityksen. 

Tunnistan hoitosuhteeseen liittyviä 
tunteita ja muita ilmiöitä sekä 
ymmärrän niiden roolin potilas-
lääkärisuhteen rakentumisessa ja 
hoidon jatkuvuuden turvaamisessa. 

Huolehdin hoidon jatkuvuuden 
tarkoituksenmukaisesta 
toteutumisesta, ja ylläpidän myös 
vaikeaksi kokemiani potilassuhteita. 

Kehitän työyhteisössäni 
toimintamalleja, jotka mahdollistavat 
pitkien ja potilaslähtöisten 
hoitosuhteiden ylläpitämistä. 

6.2 Osaan olla aidosti ja 
empaattisesti läsnä 
kohtaamisessa potilaan kanssa 

Käytän läsnä olevaa kuuntelua 
luomaan luottamuksellisen ja 
välittävän ilmapiirin. 

Havainnoin potilaan tunnetilaa ja 
osaan osoittaa empatiaa hoitoa 
edistävällä tavalla. 

Kykenen osoittamaan empatiaa 
ammatillisesti harkituilla tavoilla myös 
emotionaalisesti vaativissa 
potilastilanteissa. 

Kehitän tai koulutan työyhteisössäni 
toimintatapoja erityisen vaativien 
potilastilanteiden kohtaamiseen ja 
niissä toimimiseen. 

6.3 Osaan vahvistaa potilaan 
omia voimavaroja ja 
ongelmanratkaisutaitoja 

Selvitän aktiivisesti potilaalta hänen 
voimavaransa ja tavoitteensa 
(lähikehityksen vyöhyke). 

Autan potilastani tunnistamaan hänen 
käytössään olevia voimavaroja, jotka 
vahvistavat hänen kykyään 
muutokseen. 

Minulla on valmiuksia tukea myös eri 
tavoin vaikeasti hoidettavien 
potilaiden voimavaroja ja 
selviytymiskeinoja. 

Edistän potilaiden muutosvalmiuksia 
edistävien työtapojen käyttöä 
työyhteisössäni. 

6.4 Osaan laatia potilaslähtöisen 
hoitosuunnitelman yhteistyössä 
potilaan ja muiden hänen 
hoitoonsa osallistuvien kanssa 

Suunnittelen ja kirjaan potilaan sen 
hetkistä ongelmaa koskevat 
suunnitelmat perusteluineen 
huomioiden potilaan roolin hoidon 
toteuttamisessa. 

Laadin hoitosuunnitelman 
yhteistyössä potilaan ja muiden hänen 
hoitoonsa osallistuvien kanssa. 

Teen yhteistyössä potilaan kanssa 
hänen tarpeidensa mukaisen ja hänen 
toimijuuttaan edistävän 
hoitosuunnitelman, jossa perustelen 
yksilölliset ratkaisut. 

Edistän potilaslähtöisten 
hoitosuunnitelmien ja potilaan 
osallisuutta tukevien toimintatapojen 
käyttöä työyhteisössäni. 
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7. Yhteistyötaidot 
 

TAVOITE 2. Alkuvaiheen erikoistuva 3. Edistynyt erikoistuva 4. Erikoislääkäri 5. Erityinen osaaminen 

7.1 Osaan käyttää kulloiseenkin 
tilanteeseen sopivaa 
viestintäkeinoa sekä ilmaista 
itseäni selkeästi tilanteen ja 
viestintäkeinon edellyttämällä 
tavalla 

Tunnen tietoturvallisen viestinnän 
periaatteet eri kanavissa ja toimin 
niiden mukaisesti. 

Osaan valita potilaalle ja hänen 
hoitoonsa osallistuville 
yhteistyötahoille soveltuvan 
vastaanoton toteutustavan tai muun 
viestintäkeinon. 

Väestön ja toimintaympäristön 
tuntemukseni mahdollistavat eri 
toteutustapojen, viestintäkeinojen ja 
kanavien sujuvan valinnan ja käytön 
sekä potilaskontakteissa että 
yhteistyöverkostoissa. 

Kehitän, organisoin tai koulutan eri 
toteutustapojen, kanavien tai 
viestintäkeinojen käyttöä omassa 
työyhteisössäni. 

Viestin medialle ja valtakunnallisille 
yhteistyökumppaneille. 

7.2. Osaan tehdä yhteistyötä 
potilaan hoitoon osallistuvien 
toimijoiden kanssa potilaan 
parhaaksi 

Ymmärrän tarvitsevani muita 
ammattilaisia potilaani laadukkaan 
hoidon toteuttamiseen, ja kunnioitan 
ja arvostan muiden ammattiryhmien 
edustajia ja heidän osaamistaan. 

Osaan tunnistaa ja eritellä potilaani 
erilaisia hoidollisia tarpeita 
yhteistyössä potilaan ja muiden 
ammattilaisten kanssa sekä arvioida, 
mitkä käytettävissä olevat eri 
ammattialaiset voisivat vastata näihin 
tarpeisiin. 

Edistän työssäni potilaan hoidon 
saumattomuutta, joka koostuu 
lääkärin ja potilaan pitkäaikaisesta 
hoitosuhteesta, potilastietojen 
sujuvasta kulusta ammattilaisten 
välillä sekä eri ammattilaisten ja 
organisaatioiden välisestä 
yhteistyöstä. 

Kehitän, organisoin tai koulutan 
monialaiseen yhteistyöhön perustuvia 
työtapoja työyhteisössäni. 

7.3 Osaan toimia monialaisessa 
yhteistyössä erilaisissa rooleissa, 
esim. jäsenenä, asiantuntijana, 
konsulttina tai johtajana 

Tunnistan kulloisenkin oman roolini ja 
siihen liittyvät odotukset monialaisissa 
työryhmissä, joihin osallistun. 

Hallitsen eri rooleihini liittyvät erilaiset 
toimintatavat monialaisissa 
työryhmissä ja työtehtävissä. 

Osaan valita ja soveltaa joustavasti 
erilaisia yhteistyön ja 
vuorovaikutuksen tapoja monialaisissa 
työryhmissä kulloisenkin roolini 
mukaisesti ja myös sen mukaan, onko 
potilas läsnä vai ei. 

Osallistun kehittämistyöhön 
monialaisissa yhteistyöverkostoissa 
väestön tarpeiden mukaisesti 
tieteellinen näyttö huomioon ottaen. 

 


