OHJE henkil6kohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) laatimiseksi
Yleislaéketieteen erikoistumissuunnitelma laaditaan Starttiseminaarin ja YES-kurssin tehtavien pohjalta.

Kirjoita suunnitelmasi esseemuotoon kdyttden annettuja véliotsikkoja valttden niukkaa, luettelonomaista
ilmaisutapaa. Laadi se Starttiseminaarin ja kaikkien YES-kurssilla aiemmin tekemiesi tehtévien ja
keskustelujen pohjalta. Ala kuitenkaan ylita ohjeistettua sivumaaraa. Kayta tekstissasi fonttia Times New
Roman koko 12, rivivéli 1,5. HOPSin pituus on 3-4 sivua. Tallenna se lopuksi joko rtf-, doc-, docx- tai pdf-
tiedostona.

1. Téhanastinen opiskelu- ja ty6historia

- Kuvaa opintojasi ja tyohistoriaasi seka pohdi niiden ja elamankokemuksesi merkitysta yleisladketieteen
erikoislaakariksi kehittymisessa.

- Kerro, miksi olet kiinnostunut yleislaaketieteesta.
- Pohdi my@s, millainen oppija olet.
2. Osaamisesi suhteessa yleislaaketieteen erikoisladkarikoulutuksen osaamistavoitteisiin

- Kuvaa omia vahvuuksiasi seké kehittymistarpeitasi suhteessa yleislaéketieteen erikoisladkarikoulutuksen
osaamistavoitteisiin.

3. Lahiajan kehittymistavoitteet ja pitkan tahtayksen paddmaarat yleislaéketieteen
erikoislagkarikoulutuksessa

- Mitk& ovat seuraavan vuoden kehittymistavoitteesi?

Hyva tavoite muotoillaan siten, ettd se on SMART: Saavutettava, Mitattava, Ajallisesti
jarkeva, Realistinen, Tarkoin méaaritelty.

- Kuvaa yksityiskohtaisesti tulevan vuoden suunnitelmasi

- Millainen yleislaaketieteen erikoislaakéari haluat olla ja millaista ty6téa haluat tehda valmistuttuasi
erikoislaakariksi?

- Kuvaa konkreettinen aikaan sidottu suunnitelmasi, miten pyrit kohti paaméaariasi koko erikoistumisen
aikana

- Kerro, kuinka aiot sovittaa yhteen tytn ja erikoistumisen vaatimukset suhteessa muuhun eldmaan



