
 
 
KOULUTUS: Yleislääkärin toimintakenttänä maailma 
 
AIKA:   Maanantai 25.5.2026 klo 8.30-15.45 

PAIKKA:  Teams, linkki koulutukseen lähetetään ilmoittautuneille ilmoittautumisajan 
päättymisen jälkeen. 

KOHDERYHMÄ: Yleislääkärit ja avoterveydenhuollossa työskentelevät lääkärit  

JÄRJESTÄJÄ:  Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen yleislääketieteen yksikkö ja Oulun 
yliopisto 

KOULUTUKSEN HINTA: 40 € (+alv. 24%).  

SISÄLTÖ: Koulutuksessa syvennytään monikulttuurisuuteen ja erilaisten potilasryhmien 
huomioimiseen vastaanotolla sekä planetaariseen terveyteen yleislääkärin 
näkökulmasta. Koulutuksesta on hyväksytty 7h teoreettisen koulutuksen tunteja 
yleislääketieteeseen. 

ILMOITTAUTUMINEN: Sitova ilmoittautuminen viimeistään 20.5.2026. Ilmoittautuminen  

LISÄTIEDOT: Asiantuntijalääkäri Maija Bolszak, maija.bolszak@pohde.fi 

 
 
OHJELMA (pidätämme oikeuden pieniin muutoksiin) 
 
8.30–8.45 Tervetuloa 

asiantuntijalääkärit Maija Bolszak ja Anna Hynynen, Pohde 
8.45–9.30 Maahanmuuttajakollegan puheenvuoro: Miltä suomalainen terveydenhuolto ja yhteiskunta 

näyttäytyy maahanmuuttajakollegan silmin? 
LL Shahin Afroz 

9.30–10.15 Monikulttuurisuus yleislääkärin vastaanotolla  
 LL, psykoterapeutti Valentina Oroza, Kalasataman ta, Helsingin kaupunki 
10.15–10.30 Tauko  
10.30–11.15 Miten kohtaan kunnioittavasti sukupuolten moninaisuuden? 

psykiatrian el Teemu Kärnä, Yhdenvertaisuus ja tasa-arvoasioiden johtava 
asiantuntija, Mehiläinen 

11.15–12.00 Maailman hätä ja tilanne lääketieteen ammattilaisen näkökulmasta 
anestesiologian ja tehohoidon el Anni Walli, Pohde 

12.00–13.00 Lounas  
13.00–13.45 Planetaarinen terveys: Mitä ja miksi? 

yleislääketieteen eval Maria Kotkavaara, Pohde  
13.45–14.30 Planetaarinen terveys yleislääkärin vastaanotolla – käytännön valinnat 

yleislääketieteen el Hanni Rönnlund, Varha 
14.30–14.45 Tauko  
14.45–15.30 Ahdistuksesta toivoon  

LL, psyk. osl, ilmastolääkäri (LSV) Hanna Rintala 
15.30–15.45 Yhteenveto, palaute 

asiantuntijalääkärit Maija Bolszak ja Anna Hynynen, Pohde 
 

https://link.webropolsurveys.com/S/C1410ED5DDF861FE

