
 

 

Yleislääketieteen erikoislääkärikoulutuksen opinto-oppaiden yhteenveto 2015 alkaen 
Tampereen yliopisto, versio 8/2024 

Opinto-opas 2015–2017 opinto-opas, TAY 
(voimassa 1.8.2015-31.7.2017 
opinto-oikeuden saaneilla) 

2017–2020 opinto-opas, TAY 
(voimassa 1.8.2017-31.1.2020 
opinto-oikeuden saaneilla) 

1.8.2020 voimaan astunut 
opinto-opas (valtakunnallinen, 
voimassa 1.2.2020-31.7.2023 
opinto-oikeuden saaneilla) 

1.8.2023 voimaan astunut 
opinto-opas (valtakunnallinen) 

Hakumenettely ja koejakso Starttiseminaari ja HOPS (ei 
hakumenettelyä) 

Starttiseminaari ja HOPS (ei 
hakumenettelyä) 

Hakumenettely 2 kertaa vuodessa. 
Koejakso (6 kk) tehtävä 2 vuoden 
määräaikaisen opinto-oikeuden 
aikana. 

• Koejaksosopimus 

• Aloitus-, väli- ja 
loppukeskustelu 

• Vastaanoton 
havainnointi x 2 

• Kirjaus ELSAan 

Hakumenettely 2 kertaa vuodessa. 
Koejakso (6 kk) tehtävä 2 vuoden 
määräaikaisen opinto-oikeuden 
aikana. 

• Koejaksosopimus 

• Aloitus-, väli- ja 
loppukeskustelu 

• Vastaanoton 
havainnointi x 2 

• Kirjaus ELSAan 

Koulutuksen kesto 6 vuotta 6 vuotta Erikoislääkärikoulutuksen 
vähimmäispituus täysipäiväisenä 
ohjattuna opiskeluna on 5 vuotta. 
Yleislääketieteen koulutus-
ohjelman osaamistavoitteiden 
saavuttaminen vaatii kuitenkin 
erikoistuvalta lääkäriltä pääsään-
töisesti vähintään 6 vuotta, kunnes 
erikoisalalla on otettu käyttöön 
työssä suoriutumista koskeva 
osaamisen arviointi. 

Erikoislääkärikoulutuksen 
vähimmäispituus täysipäiväisenä 
ohjattuna opiskeluna on 5 vuotta. 
Yleislääketieteen koulutus-
ohjelman osaamistavoitteiden 
saavuttaminen vaatii kuitenkin 
erikoistuvalta lääkäriltä pääsään-
töisesti vähintään 6 vuotta, kunnes 
erikoisalalla on otettu käyttöön 
työssä suoriutumista koskeva 
osaamisen päättöarviointi. 

Terveyskeskuskoulutusjakso 9 kk (Osa 2 vuoden 
runkokoulutusta (YEK)) 

• Lokikirja 

• Jaksopalaute vähintään 
3kk kestänen jakson 
jälkeen. 

9 kk (Osa 2 vuoden 
runkokoulutusta (YEK)) 

• Lokikirja 

• Jaksopalaute vähintään 
3kk kestänen jakson 
jälkeen. 
 

9 kk tk-jakson suoritus ei vanhene. 
Päivystys- tai vuodeosastotyötä 
saa olla yhteensä max 3 kk. 
Ohjausta 4 h / kk. Lyhin 
hyväksyttävä jakso on 1 kk (30 
pvää).  

• Lokikirja 

• Jaksopalaute vähintään 
3kk kestänen jakson 
jälkeen. 

9 kk tk-jakson suoritus ei vanhene. 
Sektorityötä saa olla max 3 kk.* 
Ohjausta 4 h / kk. Lyhin 
hyväksyttävä jakso on 1 kk (30 
pvää). Koulutettavan tulee olla 
suorassa työsuhteessa 
koulutuspaikkaan. 

• Lokikirja 

• Jaksopalaute vähintään 
3kk kestänen jakson 
jälkeen. 
 



 

 

Vähintään 24 kk päätoimista tk-
lääkärin työtä sisältäen akuuttia 
pth:n vastaanottotyötä. Lyhin 
hyväksytty jakso 3 kk. 

• Koulutustodistus 

Vähintään 24 kk päätoimista tk-
lääkärin työtä sisältäen akuuttia 
pth:n vastaanottotyötä. Lyhin 
hyväksytty jakso 3 kk. 

• Koulutustodistus 

Vähintään 27 kk, josta vähintään 
yksi 12 kk jakso samassa 
toimipaikassa (suositus 27 kk). 
Lyhin hyväksytty jakso 3 kk.  

• Koulutustodistus (vahva 
suositus Koulutusjakson 
suunnitelma -lomakkeen 
käyttämisestä 
koulutustodistuksena)** 

• Vahva suositus 
työvälineiden käytöstä 
osaamisperustaisessa 
ohjauksessa**  

• Kirjaus ELSAan** 

Vähintään 27 kk, josta vähintään 
yksi 12 kk jakso samassa 
toimipaikassa (suositus 27 kk). 
Lyhin hyväksytty jakso 3 kk. 
Sektorityötä saa olla max 6 kk.* 

• Koulutusjakson 
suunnitelma -lomake 6 
kk jaksoissa 
(koulutustodistus)** 

• Vahva suositus 
työvälineiden käytöstä 
osaamisperustaisessa 
ohjauksessa** 

• Kirjaus ELSAan** 

Muiden kliinisten alojen 
koulutusjaksot 

Vähintään 12 kk kliinisten 
erikoisalojen koulutusjaksoja. 
Vähintään 4 eri erikoisalaa, kutakin 
vähintään 3 kk (ei 
työterveyshuolto). 

Vähintään 12 kk kliinisten 
erikoisalojen koulutusjaksoja. 
Vähintään 4 eri erikoisalaa, kutakin 
vähintään 3 kk (ei 
työterveyshuolto). 

Vähintään 18 kk kliinisten 
erikoisalojen jaksoja. Vähintään 3 
eri erikoisalaa, kutakin vähintään 3 
kk (ei työterveyshuolto eikä 
kliininen opettaja). 

• Koulutustodistus (vahva 
suositus Koulutusjakson 
suunnitelma -lomakkeen 
käyttämisestä 
koulutustodistuksena)** 

Vähintään 18 kk kliinisten 
erikoisalojen jaksoja (diagnostiset 
alat poissulkien). Vähintään 3 eri 
erikoisalaa, kutakin vähintään 3 kk 
(ei työterveyshuolto eikä kliininen 
opettaja). 

• Koulutusjakson 
suunnitelma -lomake 
jokaiselta jaksolta 
(koulutustodistus)** 

Vapaavalintaiset koulutusjaksot Max 12 kk. Esim. työterveyshuolto 
(ei rajoitusta), tk-vuodeosasto 
(max 6 kk), kliininen opettaja tai 
tutkimus (yht. max 3 kk). 

Max 12 kk. Esim. työterveyshuolto 
(ei rajoitusta), tk-vuodeosasto 
(max 6 kk), kliininen opettaja tai 
tutkimus (yht. max 3 kk). 

Max 12 kk. Esim työterveyshuolto 
(max 6 kk), kliininen opettaja tai 
tutkimus (yht. max 6 kk). 

• Koulutustodistus (vahva 
suositus Koulutusjakson 
suunnitelma -lomakkeen 
käyttämisestä 
koulutustodistuksena)** 

Max 12 kk. Esim työterveyshuolto 
(max 6 kk), kliininen opettaja tai 
tutkimus (yht. max 6 kk). 

• Koulutusjakson 
suunnitelma -lomake 
jokaiselta jaksolta 
(koulutustodistus)** 

Teoriakoulutus 100 h, joista 20 h yliopiston 
yleislääketieteen oppialan 
järjestämää. Koulutuksen kesto 
vähintään 3 h. Pitkästä 
koulutuksesta maksimissaan 15 h. 
 
Yleislääketieteen tieteellinen 
kongressi.  
 
Vapaaehtoisella tutkielmalla 
mahdollista korvata yo:n 

100 h, joista 20 h yliopiston 
yleislääketieteen oppialan 
järjestämää. Koulutuksen kesto 
vähintään 3 h. Pitkästä 
koulutuksesta maksimissaan 15 h. 
 
Yleislääketieteen tieteellinen 
kongressi.  
 
Vapaaehtoisella tutkielmalla 
mahdollista korvata yo:n 

120 h, joista 40 h yliopiston 
yleislääketieteen oppialan 
järjestämää. Kaksipäiväinen 
yleislääketieteen tieteellinen 
kongressi (max 15 h teoriatunteja).  
 
Ei hyväksytä: 
 
YEK-vaiheen sosiaaliturvakurssia 
(16 h) alk. 1.8.2023 opinto-
oikeuden saaneilla (aiemmilla käy) 

120 h, joista 40 h yliopiston 
yleislääketieteen oppialan 
järjestämää. Kaksipäiväinen 
yleislääketieteen tieteellinen 
kongressi (max 15 h teoriatunteja).  
 
Ei hyväksytä: 
Hakuprosessin starttipäivä (6 h) 
 



 

 

vastuuhenkilön kanssa sovittu osa 
erikoislääkärikoulutuksesta. 

vastuuhenkilön kanssa sovittu osa 
erikoislääkärikoulutuksesta. 

YEK-vaiheen sosiaaliturvakurssia 
(16 h) alk. 1.8.2023 opinto-
oikeuden saaneilla (aiemmilla käy) 

Johtamisopinnot 
 

10 op 10 op 10 op 10 op 

Toimipaikkakoulutus 100 h / vuosi 100 h / vuosi 100 h / vuosi, 2–5 tuntia 
viikossa, säännöllisesti koko 
erikoistumisen ajan. 

100 h / vuosi, 2–5 tuntia 
viikossa, säännöllisesti koko 
erikoistumisen ajan. 

Ohjausvaatimus Ohjausvaatimus eriytyvässä 
osiossa. 

Ohjausvaatimus eriytyvässä 
osiossa. 

4 h / kk, puolet 
henkilökohtaista. Kouluttaja 
pääsääntöisesti samassa 
toimipaikassa. ** 

4 h / kk, puolet 
henkilökohtaista. Kouluttaja 
pääsääntöisesti samassa 
toimipaikassa. ** 

Kliininen 
täydennyskoulutussuositus 

suositus 10 pvää vuodessa suositus 10 pvää vuodessa suositus 10 pvää vuodessa suositus 10 pvää vuodessa 

ELSA työskentelyjaksot, 
teoriakoulutus 

työskentelyjaksot, 
teoriakoulutus 

Vahva suositus käyttää kaikkia 
ELSAn osioita. 
Työskentelyjaksot ja 
teoriakoulutus pakolliset.  

Käytetään kaikkia ELSAn 
osioita. 

*Kts. yst erillinen ohje Sektorityöstä 

**Kts. yst erillinen ohje Yleislääketieteen erikoistumisen työvälineiden käyttö opinto-oikeuden mukaan 


